
Gesellschaft &
Leben

29OB105101
Moderne Kunststoffverarbeitung 
- GEALAN Formteile GmbH
Besichtigung
Welcher Vorbeifahrende hat sich nicht 
schon einmal überlegt, was wohl hinter 
den Kulissen der GEALAN Formteile Gm-
bH passiert? Oder sich gedacht, "über 
diese Firma mag ich auch mal mehr er-
fahren!"
GEALAN Formteile bietet umfassende In-
genieurdienstleistungen von der Entwick-
lung bis zum fertigen Bauteil und produ-
ziert und veredelt technische Kunststoff-
teile und -komponenten unter Verwen-
dung von innovativen Verfahren. Entwick-
lungsergebnisse und Produkte finden sich 
weltweit in den meisten Premiumfahrzeu-
gen oder in der Heizungs- und Warmwas-
serbranche.

Termin: Dienstag, 25. November 2025
Beginn: 18 Uhr
Ort: OB, Oberkotzau, Hofer Str. 70-74
Referent: Mitarbeiter der Firma
Gebühr: kostenlos
Anmeldung unbedingt erforderlich!

29OB105103
Kirchenführung St. Jakobus-
Kirche Oberkotzau
Besichtigung
Die St. Jakobus-Kirche in Oberkotzau ist 
eine der ältesten Kirchen im Hofer Land. 
Ihre Entstehungsgeschichte ist eng mit 
dem Adelsgeschlecht derer von Kotzau 
verbunden, gleichzeitig aber auch mit der 
Geschichte der Hohenzollern, also der 
Markgrafen von Bayreuth. Auch der Kan-
zelaltar aus dem 17. Jahrhundert birgt ein 
kleines Geheimnis und die Kirche hat 
einen Knick. Eine Rotunde, die in der Zeit 
des Nationalsozialismus angebaut wurde, 
weil die Kirche zu klein für die Gemeinde 
wurde, vollendet die Baugeschichte. Es 
erwarten Sie spannende Eindrücke und 
Geschichten.

Termin: Mittwoch, 17. September 2025
Beginn: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Treffpunkt vor der St. Jakobus-Kir-
che, Pfarrstraße, Oberkotzau
Referentin: Loni Reißer, zertifizierte Kir-
chenführerin und Gästeführerin
Gebühr: kostenlos - um eine Spende für 
die Kirche wird gebeten
Anmeldung erforderlich!

Sprachen

29OB400823
Französisch Konversation
Niveaustufe A2
Haben Sie Lust, Ihre Französischkennt-
nisse aufzufrischen, Ihre Sprachfähigkei-
ten in einer ungezwungenen Atmosphäre 
mit Gleichgesinnten zu verbessern, in die 
französische Kultur einzutauchen? Sie 
besitzen bereits Vorkenntnisse auf dem 
Niveau A2? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig! In diesem Sprachkurs ha-
ben Sie die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten 
durch Konversations-, Hörverständnis-
und Grammatikübungen anhand des 
Lehrwerkes Voyage neu A2 sowie Lektü-
ren, die während des Kurses bekannt ge-
geben werden, zu vertiefen.

Beginn: Montag, 22. September 2025
Dauer: 10x montags, 17 - 18.30 Uhr 
(20 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Dr. Brigitte Klein-Grünert
Gebühr: 66,- € ab 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 15. September 2025
Lehrwerk: Voyage neu A2

29OB400921
Italienisch - Niveaustufe A2
"Conversazione facile"
Studi I`italiano da poco tempo e non hai 
molte possibilità per parlarlo? Studi I´ita-
liano da un po´ di tempo ma pensi di fare 
ancora errori? In entrambi i casi, questo è 
il corso perfetto per te. Insieme eserciti-
amo I´italiano per la vita di tutti i giorni e 
per le vacanze, discutiamo di temi di at-
tualità e facciamo esercizi di grammatica.
Kenntnisse auf A2-Niveau erforderlich.
Eine Fremdsprache lernen ist schön, aber 
es ist noch schöner, wenn man die 
Sprachkenntnisse auch anwenden kann! 
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
sich auf Italienisch zu unterhalten, ohne 
nach Italien fahren zu müssen! Unser Ziel 
ist das freie Sprechen: Wir führen interak-
tive Konversationsübungen über die wich-
tigsten Alltagssituationen und -themen 
durch, um auf ungezwungene Weise auf 
Italienisch zu kommunizieren, unseren 
Satzbau zu verbessern und unseren 
Wortschatz zu erweitern.

Beginn: Dienstag, 30. September 2025
Dauer: 13x dienstags 18 - 19.30 Uhr 
(26 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Denise Felippe Daher-Volkmer
Gebühr: 97,- € ab 7 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 23. September 2025
Buch: Al Dente 2 A2, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-525385-8

29OB400612
Early Bird English für Anfänger
I. Semester
Möchten Sie sich auf Ihre nächste Reise 
vorbereiten? In unserem Kurs "Englisch 
für den Urlaub" lernen Sie die Grundlagen 
der englischen Sprache und tauchen in 
die Kultur ein. Wir verwenden das Lehr-
buch "Englisch für den Urlaub" vom Klett-
Verlag, das mit einer praktischen Audio-
CD ausgestattet ist, um Ihr Hörverständ-
nis zu fördern. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger (Niveau A1) und findet morgens 
um 8.00 Uhr statt. Machen Sie sich bereit 
für unvergessliche Urlaubserlebnisse!

Beginn: Dienstag, 07. Oktober 2025
Dauer: 12x dienstags, 8 - 9.30 Uhr 
(24 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Christine Knopf
Gebühr: 96,- € 96,- € (5 - 6 Teilnehmer), 
82,- € (7 - 9 Teilnehmer), 74,- € (ab 10 
TN)
Anmeldeschluss: 30. September 2025
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Geschäftsstelle:
VHS Oberkotzau
Am Rathaus 2
95145 Oberkotzau

Leitung:
1. Bürgermeister
Stefan Breuer
Telefon: 09286/941-0

Organisation und Planung:
Sabine Oltsch
Telefon: 09286/941-19 
Telefax:  09286/941-13
E-Mail: oltsch.sabine@oberkotzau.de

Anmeldung:
Claudia Wörner
Telefon: 09286/941-0 
E-Mail: rathaus@oberkotzau.de

Allgemeine Hinweise 
Es gelten die Geschäftsbedingungen (siehe 
Heftende). Eine nochmalige Benachrich-
tigung bei Kursbeginn erfolgt nicht. An-
gemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen 
benachrichtigt.

1. Vorsitzender:
Helmut Lösche
Jägersteig 14, 95119 Naila
Telefon: 09282/8276

Leitung und Anmeldung:
Ursula Lösche
Jägersteig 14, 95119 Naila
Telefon: 09282/8276 
E-Mail: vhs-naila@t-online.de

Allgemeine Hinweise
Es gelten die Geschäftsbedingungen mit 
den Hinweisen für verspäteten Eintritt oder 
Rücktritt (siehe Heftende). Eine Benach-
richtigung bei Kursbeginn erfolgt nicht. 
Angemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen 
verständigt.
Die Kursgebühren werden am ersten Kurs-
abend bar kassiert. Bitte die Kurs gebühr 
passend mitbringen. 

Online-Teilnehmer an  Hybrid-Kursen bitten 
wir um Überweisung der Gebühr zum ersten 
Kursbend. Die Bankverbindung wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt.



29OB400629
Survival English
Englisch für den Alltag und für den Ur-
laub - Niveau A2/B1 -Part III
Sie haben noch Englisch-Grundkenntnis-
se aus Ihrer Schulzeit und möchten diese 
für einen kommenden Urlaub aufpolie-
ren? Dann herzlich willkommen im „Cras-
hkurs“ Survival English! Wir lernen im 
Kontext durch authentische Dialoge und 
Hörbeispiele. Das soll eine gezielte Vor-
bereitung auf wichtige Alltagssituationen 
sein; ohne dabei zu tief in die Grammatik 
einzusteigen.

Beginn: Freitag, 10. Oktober 2025
Dauer: 10x freitags, 17 - 18.30 Uhr 
(20 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Karl-Heinz Volkmer
Gebühr: 102,- € ab 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2025
Buch: wird am ersten Tag bekannt gege-
ben

29OB402211
Spanisch - Niveaustufe A1
1. Semester
Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer oh-
ne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen.
Es werden grundlegende Kenntnisse in 
Vokabular, Aussprache und Grammatik 
vermittelt.

Beginn: Freitag, 10. Oktober 2025
Dauer: 8x freitags 17 - 18.30 Uhr (16 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Denise Felippe Daher-Volkmer
Gebühr: 80,- € ab 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2025
Buch: Perspectivas Ya! (Cornelsen Ver-
lag)

Gesundheit &
Ernährung

29OB501401
Entspannen mit Qigong
Kurs 1 für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene
Qigong stellt ein ganzheitliches Konzept 
der Gesunderhaltung dar.  Die Qigong-
Übungen verbinden Körper, Atem und 
Vorstellungskraft auf harmonische Weise. 
Es entwickelt sich die Fähigkeit, Dishar-
monien wahrzunehmen und diese wirk-
sam auszugleichen. So erwächst durch 
Qigong eine verstärkte Lebensfreude, 
Kreativität und Persönlichkeitsentfaltung. 
Es stärkt das Immunsystem und wirkt har-
monisierend auf das vegetative Nerven-

system.

Beginn: Freitag, 10. Oktober 2025
Dauer: 10x freitags, 18 - 19 Uhr (13 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Helmut Schmidt, Qigong-Lehrer 
der Deutschen Qigong Gesellschaft e. V.
Gebühr: 63,- €
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2025
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Decke oder Matte
Maximal 10 Teilnehmer
Weitere Infos unter: www.qigong-dojo.de

29OB501402
Entspannen mit Qigong
Kurs 2 für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene

Beginn: Freitag, 10. Oktober 2025
Dauer: 10x freitags, 19.15 - 20.15 Uhr 
(13 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Helmut Schmidt, Qigong-Lehrer 
der Deutschen Qigong Gesellschaft e. V.
Gebühr: 63,- €
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2025
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Decke oder Matte
Maximal 10 Teilnehmer
Weitere Infos unter: www.qigong-dojo.de

29OB501621
Klangerlebnis 1
Einfach mal abschalten und den Kopf frei 
bekommen. Lassen Sie den Alltag hinter 
sich und tauchen Sie in die Welt der 
Obertöne mit tibetischen Klangschalen, 
Zimbeln und Gongs ein. Durch eine 
Klangreise können Verspannungen und 
Blockaden abgebaut werden. Ebenso 
können die Selbstheilungskräfte gestärkt 
werden.

Termin: Donnerstag, 09. Oktober 2025
Beginn: 19 - 20 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Referentin: Manuela Sachs
Gebühr: 10,- € wird kassiert
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken, 
kleines Kissen

29OB501622
Klangerlebnis 2
Termin: Donnerstag, 06. November 2025
Beginn: 19 - 20 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Referentin: Manuela Sachs
Gebühr: 10,- € wird kassiert
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken, 
kleines Kissen

29OB502301
Total Body Workout  (Bauch -
Beine - Po)
In diesem Kurs trainierst du ausschließ-
lich mit deinem eigenen Körpergewicht. 
Es werden dabei Muskeln im gesamten 
Körper beansprucht - neben Kräftigungs-
übungen für Bauch, Beine, Po, sowie Ar-
me, Schultern und Rücken, gehören auch 
kleine Ausdauereinheiten zum Programm. 
Die Übungen sind einfach nachzumachen 
und auf verschiedene Fitnesslevel anzu-
passen. Im Intervall-Modus bildet die 
Stunde ein echtes Power-Workout und 
verbessert deine Fitness!

Beginn: Donnerstag, 02. Oktober 2025
Dauer: 8x donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr 
(10 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Katharina Fechter
Gebühr: 36,- €
Anmeldeschluss: 25. September 2025
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk
Maximal 10 Teilnehmer.

29OB502401
Zumba Fitness® - Das Tanz-
workout mit Spaßfaktor!
Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen? Denn 
genau darum geht es bei Zumba®. Zum-
ba® ist ein Tanz-Fitness-Workout zu la-
teinamerikanischer Musik. Die heißen und 
exotischen  Rhythmen von Salsa, Me-
rengue & Co wirken dabei sehr motivie-
rend und lassen den Alltagsstress schnell 
vergessen. In "Partystimmung" trainiert 
man mit Zumba® seine Kondition und 
verbrennt dabei ordentlich Kalorien. Für 
Zumba Fitness® muss man nicht tanzen 
können. Das Wichtigste ist, sich zur Musik 
zu bewegen und Spaß daran zu haben. 
Probieren Sie es aus und tanzen Sie sich 
fit! Ich freue mich, wenn ich Sie für Zum-
ba® begeistern kann.

Beginn: Dienstag, 23. September 2025
Dauer: 8x dienstags, 18 -19 Uhr  (10 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Leitung: Nadine Först
Gebühr: 50,- €
Anmeldeschluss: 16. September 2025
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
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29OB502402
Zumba Fitness® - Das Tanz-
workout mit Spaßfaktor!
Beginn: Dienstag, 02. Dezember 2025
Dauer: 8x dienstags, 18 -19 Uhr  (10 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Leitung: Nadine Först
Gebühr: 50,- €
Anmeldeschluss: 25. November 2025
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

29OB502265
Bewegung für die grauen Zellen
Gedächtniskurse gibt es viele, Bewe-
gungsangebote auch. Aber einen Kurs, 
der beides verbindet und zudem Ihrem 
Gehirn Aufschwung gibt, das finden Sie 
nur bei der vhs. Sind Sie neugierig genug 
für einen Kurs voller neuer Erfahrungen? 
Möchten Sie klassischer Altersvergess-
lichkeit entgegensteuern und Ihre grauen 
Zellen fit und aktiv halten? Bewegung für 
die grauen Zellen verbessert Ihre körperli-
che und geistige Leistungsfähigkeit. Mit 
Methoden der Bewegungslehre, dem 
Wissen des Yogas und Elementen aus 
den Bereichen Koordination, Konzentrati-
on und Gleichgewicht bringen wir Ihre 
grauen Zellen garantiert in Schwung! Und 
das Schönste dabei: es macht jede Men-
ge Spaß.
Hinweis: Die Kursangebote der Volks-
hochschule verstehen sich immer in der 
Praxis der Gesundheitsbildung und Ge-
sundheitsförderung - Therapie (Behand-
lung) kann hier nicht stattfinden.

Beginn: Mittwoch, 14. Januar 2026
Dauer: 6x mittwochs, 10 - 11 Uhr (8 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Leitung: Anne Browa
Gebühr: 30,- €
Anmeldeschluss: 07. Januar 2026
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Handtuch und Hallenschuhe

29OB502601
Karate mit 40 - warum nicht?
Fit und glücklich - Karate stärkt die Ge-
sundheit und fördert als ganzheitliche Be-
wegungsform konditionelle, koordinative 
und kognitive Fähigkeiten. Karate ist eine 
japanische Kampfkunst, die bis ins hohe 
Alter ausgeübt werden kann. Dass Karate 
auch im Erwachsenenalter körperlich fit 
hält und gleichzeitig Gehirnjogging ist, be-
legt eine Untersuchung der Universität 
Regensburg. Karate ist dynamisch und 
diszipliniert, kontrolliert und voller Ener-
gie. Karate ist sanft und kraftvoll zugleich, 
elegant und attraktiv. Fitness und Ge-
sundheit, aber auch Selbstbehauptung, 

Etikette, Tradition und Werte sind wichtige 
Inhalte.

Beginn: Freitag, 10. Oktober 2025
Dauer: 10x freitags, 16 - 17 Uhr (13 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Stefan Breuer
Gebühr: 50,- €
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2025
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung 
und ein Getränk

29OB503141
Tanz der 4 Himmelsrichtungen
Termin 1
Dieser Tanz ist eine einfache Schrittfolge 
zu meditativer Musik. Er ist durch die 
Atemtechnik energetisierend und stärkt 
die eigene Position.

Termin: Samstag, 01. November 2025
Beginn: 17 - 18.30 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Referentin: Marianna Haas
Gebühr: 10,- €
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, warme 
Socken

29OB503142
Tanz der 4 Himmelsrichtungen
Termin 2

Termin: Samstag, 15. November 2025
Beginn: 17 - 18.30 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Referentin: Marianna Haas
Gebühr: 10,- €
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, warme 
Socken

29OB503143
Tanz der 4 Himmelsrichtungen
Termin 3

Termin: Samstag, 29. November 2025
Beginn: 17 - 18.30 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Referentin: Marianna Haas
Gebühr: 10,- €
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, warme 
Socken

29OB507101
Thailändische/Chinesische 
Küche - Kurs 1
Sie lernen die Zubereitung von drei bis 
vier Gerichten und haben so die Möglich-
keit, die asiatische Esskultur kennen zu 
lernen. Genießen Sie die wohlschme-
ckenden und vielseitigen Gerichte.

Termin: Donnerstag, 09. Oktober 2025
Dauer: 19 - 22 Uhr (4 UE)
Ort: Schulküche der Grund- und Mittel-
schule Oberkotzau, Haupteingang Bür-
gerstraße
Leitung: Paradee Knerler
Gebühr: 16,- € zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch. Die benötigten Lebensmittel 
werden von der Kursleiterin besorgt.
Anmeldeschluss: 02. Oktober 2025
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 
Behälter für Reste, Getränk

29OB507102
Thailändische/Chinesische 
Küche - Kurs 2
Sie lernen die Zubereitung von drei bis 
vier Gerichten und haben so die Möglich-
keit, die asiatische Esskultur kennen zu 
lernen. Genießen Sie die wohlschme-
ckenden und vielseitigen Gerichte.

Termin: Donnerstag, 20. November 2025
Dauer: 19 - 22 Uhr (4 UE)
Ort: Schulküche der Grund- und Mittel-
schule Oberkotzau, Haupteingang Bür-
gerstraße
Leitung: Paradee Knerler
Gebühr: 16,- € zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch. Die benötigten Lebensmittel 
werden von der Kursleiterin besorgt.
Anmeldeschluss: 13. November 2025
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 
Behälter für Reste, Getränk
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Kultur &
Gestalten

29OB601101
Gitarre spielend lernen
Gitarre spielend lernen kann jede(r)!
Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Spielend werden Sie lernen, 
bekannte Lieder mit der Gitarre zu beglei-
ten. Gitarren können ausgeliehen werden, 
solange der Vorrat reicht.

Beginn: Dienstag, 23. September 2025
Dauer: 6x dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr 
(8 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Wolfgang Schroedter-Aßmann
Gebühr: 35,- €
Anmeldeschluss: 16. September 2025
mind. 9 Teilnehmer

29OB604152
Floristisch-kreativ in den Herbst
Lassen Sie sich von den Farben und Ma-
terialien des Herbstes inspirieren! In die-
sem floristischen Kurs gestalten wir ge-
meinsam stimmungsvolle Herbstkränze, 
Gestecke und bepflanzte Arrangements -
ideal für Tisch, Tür oder Garten. Mit fachli-
cher Anleitung und kreativen Ideen setzen 
Sie natürliche Materialien wie Beeren, 
Zweige, Blätter und saisonale Pflanzen 
wirkungsvoll in Szene.

Termin: Mittwoch, 17. September 2025
Beginn: 18 - 19.30 Uhr
Ort: Blumen Heinrich, Hofer Straße 30, 
Oberkotzau
Referentin: Anne Hohberger
Gebühr: 8,- €
Bitte mitbringen: Gartenschere, Heißkle-
bepistole (wenn vorhanden) und evtl. ei-
gene Deko-Materialien (wenn ge-
wünscht).
Materialkosten werden direkt an die Kurs-
leiterin bezahlt.

29OB604151
Strick- und Häkelkurs für Anfän-
ger und Fortgeschrittene
Neugierig geworden? Dann folgen auch 
Sie dem Trend zu Selbstgefertigtem und 
zu Handarbeiten in einer Runde von 
Gleichgesinnten.
Ob für individuelle Weihnachts- und 
Glückwunschkarten, für gehäkelten oder 
gestrickten Baumschmuck oder für Sofa-
kissen in Sternform - hier finden Sie viele 
Vorschläge.

Beginn: Donnerstag, 16. Oktober 2025
Dauer: 2x donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr 
(6 UE)
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, Oberkotzau
Leitung: Irmgard Prokscha
Gebühr: 25,- €
Anmeldeschluss: 09. Oktober 2025
Bitte mitbringen: passende Wolle (auch 
Wollreste für Kleinteile) und passende 
Strick- bzw. Häkelnadeln

29OB604153
Individuelle Karten und Gut-
scheine zum Jahresende
Aus mitgebrachtem Material werden in 
Collagetechnik Karten und Gutscheine 
gestaltet.
Wir gestalten mit Texten und Bildern aus 
Zeitungen, Zeitschriften, Katalogen oder 
Prospekten und ergänzen diese durch 
Zeichnungen oder grafische Elemente.

Termin: Dienstag, 18. November 2025
Beginn: 19 - 20 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Referentin: Marianna Haas
Gebühr: 7,- €
Bitte mitbringen: Texte, Bilder oder 
Schriftzüge zu dem Thema, das gestaltet 
werden soll. Außerdem: Bastelschere, 
Klebestift/Kleber, Lineal, bunte Stifte, Fe-
derhalter, etc.
Die Kursleiterin bringt Papier und eine 
Auswahl an Gestaltungsmaterial mit.

29OB604154
Individuelle Karten und Gut-
scheine zum Jahresende
Aus mitgebrachtem Material werden in 
Collagetechnik Karten und Gutscheine 
gestaltet.
Wir gestalten mit Texten und Bildern aus 
Zeitungen, Zeitschriften, Katalogen oder 
Prospekten und ergänzen diese durch 
Zeichnungen oder grafische Elemente.

Termin: Freitag, 21. November 2025
Beginn: 19 - 20 Uhr
Ort: Kulturhaus "Altes E-Werk", Markt-
platz 6, 95145 Oberkotzau
Referentin: Marianna Haas
Gebühr: 7,- €
Bitte mitbringen: Texte, Bilder oder 
Schriftzüge zu dem Thema, das gestaltet 
werden soll. Außerdem: Bastelschere, 
Klebestift/Kleber, Lineal, bunte Stifte, Fe-
derhalter, etc.
Die Kursleiterin bringt Papier und eine 
Auswahl an Gestaltungsmaterial mit.

29OB604101
Malen wie Bob Ross® - Grünes 
Polarlicht (neu)
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.

Termin: Dienstag, 17. Februar 2026
Dauer: 14 - 21 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € , zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 10. Februar 2026
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk

29OB604102
Malen wie Bob Ross® - Shades 
Of Gray
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.

Termin: Mittwoch, 18. Februar 2026
Dauer: 14 - 21 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € , zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 11. Februar 2026
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk

29OB604103
Malen wie Bob Ross® - Weg am 
See
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.
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Termin: Donnerstag, 19. Februar 2026
Dauer: 14 - 21 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € , zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 12. Februar 2026
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk

29OB604104
Malen wie Bob Ross® - Mild Win-
ters Day
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.

Termin: Freitag, 20. Februar 2026
Dauer: 14 - 21 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € , zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 13. Februar 2026
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk

29OB604105
Malen wie Bob Ross® - Seaside 
Harmony
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.

Termin: Samstag, 21. Februar 2026
Dauer: 10 - 17 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 14. Februar 2026
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk.
Maximal 12 Teilnehmer

29OB604106
Malen wie Bob Ross® - Colors of 
Nature
Sie wollten schon immer gern malen, 
glaubten aber, Ihnen fehlt das Talent? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie 
erlernen Schritt für Schritt den Umgang 
mit Materialien sowie Grundlagen der 
Nass-in-Nass-Technik.

Termin: Sonntag, 22. Februar 2026
Dauer: 10 - 17 Uhr (9 UE)
Ort: Oberkotzau,  Bürgerhaus, Bahnhof-
straße 2
Leitung: Günter Petzoldt, Zertifizierter 
Ross Instructor® - CRF®
Gebühr: 41,- € zzgl. Materialkosten: 35,-
€, zahlbar an den Kursleiter, der die benö-
tigten Materialien mitbringt.
Anmeldeschluss: 15. Februar 2026
Bitte mitbringen: Malkittel, Küchenrolle 
(Papier) und Baby-Öltücher, Brotzeit und 
Getränk.
Maximal 12 Teilnehmer

Rehau

Beruf & Karriere

29RE318061
Tablet - eine Einführung für 
Senioren
Sie möchten mit der Zeit gehen und inter-
essieren sich dafür, wie man ein Tablet 
benutzt? In diesem Kurs werden Sie 
Schritt für Schritt wie Sie das Tablet sicher 
und selbständig nutzen können - ohne 
jegliche Vorkenntnisse. Tablets bieten vie-
le Möglichkeiten wie man diese im Alltag 
praktisch einsetzen kann. Das Ziel ist es, 
Ihnen die Scheu vor der Technik zu neh-
men. Sie brauchen kein eigenes Tablet 
bereits besitzen, gerne wird Ihnen einen 
Leihgerät für die Kurszeit mittwochs zur 
Verfügung gestellt.
Selbstverständlich dürfen Sie ihr eigenes 
Gerät aber auch mitbringen.
Ich freue mich auf eine spannende Entde-
ckungsreise mit Ihnen

Beginn: Mittwoch, 14. Januar 2026
Dauer: 5x mittwochs, 18.30 - 20 Uhr 
(10 UE)
Ort: Rehau, Realschule, Pilgramsreuther 
Str. 34 (Zimmer 1.02)
Leitung: Ina Schorscher, B.A.
Gebühr: 45,- €
Anmeldeschluss: 26. Februar 2024

Schulprojekt der VHS 
in Regnitzlosau 

Die VHS ist Kooperationspartner für 
die Offene Ganztagsschule an der 
Grundschule in Regnitzlosau. Über 50 
Mädchen und Jungen der Jahr-
gangsstufen 1 bis 4 besuchen die 
Offene Ganztagsschule. Die Kinder 
werden von montags bis donnerstags 
nach Unterrichtsschluss bis 16 Uhr 
pädagogisch betreut. Freitags endet 
die Betreuung um 14 Uhr. Die Be-
treuung findet in den Räumlichkeiten
der Schule statt und umfasst das 
gemeinsame Mittagessen, Hausauf-
gabenbetreuung, Unterstützung beim 
Lernen sowie weitere pädagogische 
Zusatzangebote wie kreatives Ge-
stalten, Bewegung etc. Die Betreuung 
ist für die Eltern kostenfrei. Lediglich 
für die Betreuung am Freitag wird ein 
Elternbeitrag erhoben. Das Projekt wird 
durch das bayrische Kultusministerium 
und die Gemeinde Regnitzlosau finan-
ziert.
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Geschäftsstelle und Anmeldung:

Markt Zell 
Bahnhofstraße 10 
Jennifer Wagner, Zimmer 10
95239 Zell
Telefon: 09257/9420
Fax: 09257/94292
E-Mail: jennifer.wagner@markt-zell.de

Leitung und Anmeldung:
Melanie Fuchs
Münchberger Straße 10
95239 Zell
Telefon: 09257/7177
E-Mail: vhs-zell@gmx.de

Allgemeine Hinweise
Es gelten die Geschäftsbedingungen (siehe 
Heftende). Alle Teilnehmer werden gebeten, 
bei ihrer Anmeldung ein Lastschiftmadat über 
die Kursgebühren auszu stel len. Bei telefo-
nischer Anmeldung bitte die Bankverbindung 
angeben, damit die Gebühren eingezogen 
werden können.
Ihre Anmeldung ist verbindlich! Benachrich-
tigung bei Kursbeginn erfolgt nicht.
Angemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen be-
nachrichtigt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig 
an, denn wenn nicht genügend Anmeldungen 
vorhanden sind, wird die Veranstaltung abge-
sagt!

Geschäftsstelle:
Stadt Rehau
Martin-Luther-Str. 1
95111 Rehau

Leitung und Anmeldung:

Melek Atmaca
Stadt Rehau
E-Mail: melek.atmaca@rehau.bayern
Telefon: 09283/20-71
Fax: 09283/20-60

Allgemeine Hinweise
Es gelten die Geschäftsbedingungen (siehe
Heftende). Eine nochmalige Benachrich-
tigung bei Kursbeginn erfolgt nicht. An-
gemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen 
benachrichtigt. 


